
 

家庭で再
現レシピ

ほ
た
る
い
か
の

か
ら
し
酢
味
噌
が
けこの料理は一九で食べられます。

ほたるいか…5匹
わけぎ………適量
わかめ………適量
西京白味噌…120g
砂糖…………10g
卵黄…………2ヶ
日本酒………50cc
酢……………適量
みりん………20cc
カラシ………適量

①ホタルイカは、目と口、胴の軟骨を
　ピンセットで取り除く。
②わけぎは茹でて冷水につけて、よくヌ
　メリを取り、食べやすい大きさに切る。
③＜酢味噌を作る＞鍋に西京白味噌、
　砂糖、卵黄、日本酒、みりんを入れ弱
　火で煮る。つやがでてきたら冷まし
　てカラシを適量入れる。
④器にホタルイカ、わけぎ、わかめを盛り
　つけカラシ、酢味噌をかけ完成。
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二時間

五千円
飲み放題

歓送迎会は、単なる飲み会では
ありません。先輩には新人の顔を

覚えてもらい、新人には会社の雰囲気に馴

染んでもらえるコミュニケーションを深める

チャンスの場なのです！

幹事様に至っては、自身のプロデュース力

を発揮でき、上司にPRできる最大の
チャンス！
我々一九は、そんな頑張り屋の幹事様をサ

ポートすべく、歓送迎会にぴったり
のコースをご用意いたしました。

〜其の一〜 
＜新人紹介は場が和んでからすべし！＞
まだ席が温まっていないうちに、新人
に紹介を促すと凍りついてしまいます。
ということは、その席自体も凍りつい
てしまいます。
最初は談笑を心がけ、お酒で場が和
んだら幹事の方が切り出しましょう！

〜其の二〜
＜幹事様は一度お店を偵察すべし！＞
幹事たるもの、歓送迎会前に一度、プ
ライベートで宴会会場に足を運び、店
の雰囲気や当日のメニューを頼み、店
員さんと仲良くなって、当日出される
料理のウンチクをGETしておきま
しょう！これだけで貴方の幹事力は格
段にアップします！

〜其の三〜
＜幹事が監督！テーブルを支配すべし！＞
歓送迎会は移動しやすい座敷をオスス
メします。（一九は2階に座敷をご用意
しております）幹事が目を光らせてない
と、どうしても普段から仲の良い人たち
で固まってしまい、人間関係が広がって
いきません。

歓送迎会 突入シーズン 人間力！
幹事力は

我
々
居
酒
屋一九
は
、
地
域
活
性
化

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

小
松
菜
ハ
イ
ボ
ー
ル
も
、
そ
の
一
つ

で
す
が
、地
元
に
根
を
張
り
、元
気
に

頑
張
っ
て
い
る
仲
間
で
西
船
橋
を
元

気
に
魅
力
あ
る
街
に
育
て
た
い
と
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、突
然
で
す
が
、当
店
で
し
か

味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
い

極
上
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

西
船
橋
と
下
総
中
山
の
間
に
位
置
す
る

石
井
農
園
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ

メ
ニ
ュ
ー
『
完
熟
い
ち
ご

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
』
が
多
く

の
お
客
様
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
こ
だ
わ
り
は
、石
井

農
園
の
誇
る
い
ち
ご
の
品
質
！

ミ
ツ
バ
チ
勾
配
、
天
敵
に
よ
る
害
虫

防
除
、酸
性
水
・
ア
ル
カ
リ
水
を
使
用

し
、
減
農
薬
で
愛
情
こ
め
て
育
て
た

安
心
・
安
全
の
い
ち
ご
。

当
店
の
『
完
熟
い
ち
ご

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
』は
、

い
ち
ご
を
贅
沢
に
通
常
の
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
使
用
量
の

な
ん
と
３
倍
！ 

い
ち
ご
の
品
種
は
、『
ほ
っ
ぺ
が
落
ち

る
ほ
ど
コ
ク
が
あ
り
美
味
し
く
、親
し

み
を
持
た
れ
る
よ
う
願
い
を
こ
め
て
』

と
い
う
名
前
の
由
来
を
持
つ

『
紅
ほ
っ
ぺ
』を
惜
し
む
こ

と
な
く
使
っ
て
お
り
ま
す
。

「
章
姫
」
に「
さ
ち
の
か
」
を
勾
配
し

て
育
成
さ
れ
た
い
ち
ご
界
の
ニ
ュ
ー

フ
ェ
イ
ス
『
紅
ほ
っ
ぺ
』
。

品
種
登
録（
平
成
14
年
）さ
れ
て
か
ら
、

ま
だ
日
が
浅
い
で
す
が
、
そ
の
美
味

し
さ
か
ら
、今
や

全
国
に
多
く
の

フ
ァ
ン
を
持
つ

こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

特
徴
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も

濃
厚
な
味
。

甘
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ほ
ど
よ
い
酸
味

も
あ
り
、
自
然
の
ま
ま
の
味

を
追
求
し
た
、当
店
と
石
井
農
園

が
自
信
を
も
っ
て
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
る
逸
品
で
す
。

箸
休
め
に
、
〆
の
お
口
直
し
に
引
っ

張
り
ダ
コ
の
『
完
熟
い
ち
ご

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
』

是
非
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

今 

月  

の  

肴

〜
山
商
グ
ル
ー
プ
で
し
か

食
べ
ら
れ
な
い

極
上
の

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
〜一

、先
付 

手
造
り
胡
麻
豆
腐

一
、前
菜 

季
節
の
前
菜
盛
り

一
、造
り 

本
鮪
脳
天
入
鮮
魚
盛
り
合
わ
せ

一
、
焼
物 

あ
わ
び
と
分
葱
の
バ
タ
ー
ス

テ
ー
キ
肝
う
ど
ん
・
銀
鱈
炭
火
焼
き

一
、揚
物 

蟹
と
三
つ
葉
の
磯
辺
巻
き

　

ほ
た
る
い
か
・
空
豆

一
、中
皿 

さ
く
ら
カ
ル
ビ
と
茄
子

辛
味
ポ
ン
酢
か
け

一
、煮
物 

蛸
の
赤
酒
や
わ
ら
か
煮里

芋
・
よ
も
ぎ

一
、食
事 

ね
ぎ
と
ろ
に
ぎ
り
寿
司

一
、甘
味 

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

歓送迎会マナー
三ヶ条
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我らガンコな職人気質 私たちがお出迎えしています
毎月山商グループの職人を紹介

今
月
の
食
材

〜
ほ
た
る
い
か
〜

ほ
た
る
い
か
、
と
聞
く
と
『
春
』
を
感

じ
る
方
も
多
い
は
ず
。

3
月
〜
6
月
に
か
け
て
富
山
湾
で
春

の
風
物
詩
と
し
て
み
ら
れ
る
、
ほ
た
る

い
か
の
乱
舞
。

富
山
市
常
願
寺
川
河
口
か
ら
魚
津

港
ま
で
の
沖
合
1.3
㎞
ま
で
の
海
面
は

『
ほ
た
る
い
か
郡
遊
海
面
』
と
し
て
国

の
天
然
記
念
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
た
る
い
か
を
食
べ
る
と
き
は
、
他
の

イ
カ
と
違
い
内
臓
ご
と
食
べ
る
の
で
、

栄
養
価
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
昨

年
話
題
に
な
っ
た
の
が
『
脂
肪
肝
改

善
に
効
果
』
と
い
う
記
事
。

い
ま
や
生
活
習
慣
病
の
代
名
詞
と
も

な
っ
た
『
脂
肪
肝
』
で
す
が
、
そ
の
改

善
に
は
タ
ウ
リ
ン
が
効
果
的
と
注
目

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

富
山
短
大
の
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

ラ
ッ
ト
研
究
で
ほ
た
る
い
か
を
食
べ

る
と
脂
肪
肝
の
改
善
効
果
が
あ
る
こ

と
が
実
証
さ
れ
、
ネ
ッ
ト
上
で
も
反

響
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

な
に
は
と
も
あ
れ
、
が
ん
予
防
に
効

果
的
な
ビ
タ
ミ
ン
A
。
強
力
な
抗
酸

化
作
用
が
期
待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
E
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
促
進
す
る
ビ
タ

ミ
ン
B2
も
豊
富
で
栄
養
も
他
の
イ
カ

類
と
比
べ
て
突
出
し
て
い
ま
す
。
春

を
感
じ
な
が
ら
、
美
味
し
く
い
た
だ

い
て
健
康
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
。

串・魚・野菜 嵯山

旬菜･酒･肴 一九 庵

酒場 フナバシ屋

TEL：047-437-6666

TEL：047-434-0088

TEL：047-437-0007

皆さん、こんばんわ。

居酒屋一九で調

理を担当してお

りますウツボエ

カズユキです。

都内で10代から

板前修行をし、一

年半前から、ここ

一九でお世話に

なっております。

口下手ゆえ、昔

から想いを口で

伝えるのが苦手で仕方ありません。

そんな自分を知っていたからかもしれま

せんが、若い頃はブレイクダンスで自分

を表現しておりました。

最近は、料理に没頭しておりますが、調理

をしながら「ブレイクダンスと料理は共

通することが多いな」と、ふと思うことが

多くなりました。

一番強く感じるのがブレイクダンスも料理も

『どこまで突き詰めても完成形はない』という

ことです。努力すればするほど、技術や表現

は向上し、更なる上のパフォーマンスを提供

できるということです。

ブレイクダンスで言えば身体が記憶して

おり、料理で言えば、舌が記憶している。

しかし、一日でも怠ることがあれば、実力

は低下していく。口で表現が苦手な自分と

しては、とても性に合っている世界です。

昨年8月に長男が誕生したこともあり、家

族への愛情・料理・お客様への愛情は深ま

るばかりです。今後は、よりお客様に楽し

んでいただけるよう、新作の創作料理にも

チャレンジしていきたく思っております。

末長いご愛顧をお願い致します。

ブ レ イ ク ダ ン ス と
料 理 の 共 通 点

職人のオススメ
メニュー

〜釜揚げしらすとみょうがの焼きうどん〜

(税込６８０円)

みょうがのサッパリとし
た味と、釜揚げしらすの
絶妙な甘じょっぱさが
最高に美味しい一品！
是非お試しあれ！

な
り

居酒屋一九料理人

靭 江 和 行
私のおオススメ♪
ゆでほたるいか

天ぷら

私のおオススメ♪
春キャベツの
和牛コロッケ

私のおオススメ♪

キモニラ炒め

ス
マ
イ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

岡
谷 

佳
代


